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2023-2024年度 クラブテーマ「未来につながる希望を生み出そう」 

 
【本日の例会】 

◇ 開会点鐘 

1. ロータリーソング    ・・・ 我らの生業 

2. ゲスト及びビジター紹介 ・・・ 親睦委員長 

3. 会 長 挨 拶     ・・・ 荒若 健志 会長 

4. 幹 事 報 告     ・・・ 加藤 ゆかり 幹事 

5. ニコニコＢＯＸ     ・・・ S･BOX委員長 

6. 出 席 報 告     ・・・ 出席委員長 

7. 卓 話         ・・・ 田口 庸友 様 

8. ロータリーソング    ・・・ 四つのテスト 

◇ 閉会点鐘 

 

【会 場】 

ホテルメトロポリタン仙台 

21階 銀河 12：30～13：30 
 

【本日の卓話】 

七十七リサーチ＆コンサルティング㈱ 

首席エコノミスト 調査研究部 副部長 

田口 庸友 様 

「地域経済の動向について」 

【12月の例会予定】 

16日（木）親睦夜間例会「クリスマス家族会」18：00～ 

     ホテルメトロポリタン仙台 3階 曙の間 

※21日（木）の例会は、16日へ移動のため、ございません。 

28日（木）休 会 

1月 4日（木）休 会 

1月 11日（木）通常例会・1月度定例理事会 

12月のロータリー月間テーマ 

「疾病予防と治療月間」 

12/7 会長・幹事報告 

【7日のゲスト】 

◇ NPO法人エーキューブ 副理事長 佐々木 ひとみ 様 

◇ 米山奨学生 鄒 暁城さん 

 

〇第 25回在仙 11RC合同麻雀大会開催のお知らせ 

 2024年 2月 10日（土） 13：00～  グランド麻雀ホール 藤 

 多くの皆様のご参加を宜しくお願い致します。 

 

〇在仙 11RC親睦ゴルフ大会の結果と収支報告が届いております。 

 

〇シンガポール国際大会へご参加される皆様へ 

 2024年シンガポール国際大会の次の早期割引期限は 12月 15日と

なっております(同期日までの支払い完了要)。ご登録をお考えの

方はお早めにご登録頂きますのがお得になります。 

 

以上、回覧致しました。 

12/7 ニコニコ BOX 

★森川 昭正 会員 …先週末の佐

藤剛ガバナーエレクト壮行会で

は皆様大変ありがとうございま

した。お陰様で無事諸行事が終

了しました。 
 

★伊藤 英実 会員 …明日から森

川 ガ バ ナ ー の 随 行 で 大 阪

RID2660 地区大会に行って参

ります。 
 

★石川 小百合 会員 …いつもニ

コニコ BOX を読んで下さりあ

りがとうございます！ 

国際ロータリー第 2520地区 

仙台宮城野ロータリークラブ 

例会場/ ホテルメトロポリタン仙台 

仙台市青葉区中央 1-1-1℡.022-268-2525 

例会日/ 毎木曜日 12:30～13:30 

事務所/ ホテルメトロポリタン仙台内 

℡ 022-268-3243 fax022-268-3296  

Email ： miyaginorc@dune.ocn.ne.jp 

H P ： http://www.miyaginorc.jp/ 

 
 

 

12月のロータリーレート  

1㌦＝147円 

mailto:miyaginorc@dune.ocn.ne.jp


 

12月 7日卓話報告 

NPO 法人エーキューブ  

副理事長 佐々木 ひとみ 様 

「アニマルセラピーとエーキューブ  

～Animal Assisted Activity～」 

エーキューブは 2002年に発足して 21年目を迎えた市民ボランティアグループです。 

仙台市動物管理センター主催の動物介在活動ボランティアセミナーを受講した有志が立ち上げて、センターに

様々形でバックアップいただきながら研鑽を積み、2006 年には法人格を取得しました。現在 46 名の会員とその

家族として幸せに暮らしている活動犬 14頭が在籍して様々な活動を行っております。 
 

主な活動内容 

① 動物介在活動・教育  

② 動物管理センターに収容された譲渡候補犬のお世話や飼い主へのマナーアップ啓発  

③ ペットの防災とペット同行避難啓発 
 

②について 動物管理センターに収容された犬のお世話を「シッター」と呼び、新しい家族に巡り合うまで人

の手は良いものだと再認識してもらうようセンターと連携して地道に通います。また、今時のお散歩マナーのパ

ンフレットを作成して、区民祭りや様々なイベントでお伝えしております。 
 

③について ペットの防災は、東日本大震災発生前から仙台市や各分野の団体とネットワークを作り、日頃の

備えの重要性といざという時はペット同行避難が原則という仙台市の方針を仙台市総合防災訓練や町内会の防

災訓練において啓発してきました。実際、大震災が起こった時、置いてきたペットを連れに戻った時に津波にさ

らわれてしまった事例が何件も伝えられました。避難所では人が最優先で、一緒にペットを連れてきたことが人

の邪魔になるとさえ思わされる場所が多くあった情報が寄せられました。しかし、ペットの命を守ることは人の

命を助けることにつながることを体感した我々はペット同行避難が原則である仙台市と協働で仙台防災未来フ

ォーラムなどでブース展開をして毎年啓もう活動を続けております。 
 

①アニマルセラピーについて 本会のネーミングは動物介在活動 AnimalAssistedActivity のボランティアセ

ミナーから発足し、様々な活動に展開していきたいという願いを込めて Aの三乗（キューブ）と命名しました。

本会は高齢者施設や障がい者施設、病院、学校、不登校支援施設、児童館などへ会員の家族として幸せに暮らし

ている健康で人が好きな犬を連れてふれあい活動を行っております。 

ふれあい活動には大きく３つの分野があり、高齢者施設などでは動物と触れ合うことで血圧が安定したり笑顔

が出たり話が弾むというような生活の質が上がることを目的とした動物介在活動、病院において医療専門家の治

療目標に沿って動物を介在させた補助療法としてリハビリの一助となる活動を行う動物介在療法（アニマルアシ

スティッドセラピー）、そして学校や児童館などで犬との正しい触れ合い方や犬の気持ちを尊重すること、命の

温かさ＝大切さを伝える動物介在教育（アニマルアシスティッドエディケイション）を合わせて「動物介在介入

（AnimalAssistedIntervention）」と言います。 

これは人と動物とのふれあいから生まれる効用は素晴らしいことを発信している国際的な連合体の理念に沿

って行われる活動で、安全に実施するための細心のルールに則って人だけがいい思いをするのではなく動物にも

恩恵がありお互いに健康で幸せに暮らしていくことに繋がらなければなりません。近年、マスコミが動物介在療

法のアニマルアシスティッドセラピーに特化して一人歩きさせた結果、広くアニマルセラピーと認知された言葉

です。くれぐれも人の幸せだけではなく、動物との相互の関わりから生まれる効用が人にも動物にもいい効用が

あることをご理解いただければ幸いです。 

 

すべての活動は犬連れのハンドラーとサポーターが助け合って行います。仙台市と協働の活動の中で学校への

訪問活動がありますが、犬のお医者さんとして犬の体のことをわかりやすく説明をしたり参加犬の直前の健康状

態や活動中のストレス反応を観察して無理をさせていないかを観察、助言をしてもらいます。このように活動の

すべてがチームプレーで安全に配慮しながら行っています。 



 

コロナ禍においても学校からの要望は減ることなく続き、今年度は一昨日の沖野東小２年生 68 名の AAE で 14

回になりました。また、不登校の児童生徒をサポートする仙台市適応指導センターで活動をしましたが、学校へ

行けない子どもが大好きな犬が待っていることで初めの一歩を踏み出すきっかけ作りのお手伝いをしています。

犬は決して人を非難したり状況を聞いたりせず、犬バージョンの挨拶「優しいグー」を済ますと子どもの隣に寄

り添ってひと時を過ごします。その先にいる我々と犬の話題で話が弾んだりもします。それぞれに悩みや生きづ

らさを抱えているかもしれない子どもと犬を介して触れ合うことで、こちら側も思いやる気持ちがわいてきて改

めて人としての大切なことを学ばせてもらっています。 

 

12 月 16 日の親睦夜間例会「クリスマス家族会」において、この団体を支援するためのチャリティ

ーオークションが開催されます。皆様のご理解とご協力を宜しくお願い致します。 

23-24 年度青少年交換（短期）派遣「第 1 回オリエンテーション」参加報告 

12月 10日 常盤木学園高等学校 

本年度の青少年短期交換派遣（通称：ロータリーの翼）の最初の顔合わせとオリエンテーションが開催され、

過日実施されました青少年派遣選考試験において見事合格されました 布宮 梓 さんと、荒若会長にご出席いた

だきました。地区の青少年奉仕委員長の挨拶から始まり、派遣プログラムの概要が説明され、派遣生は緊張の面

持ちでオリエンテーションに参加されておりました。 

今後 1月には水沢グランドホテルで 1泊の合宿に参加され、その後 RID5750地区米国オクラホマ州オクラホマ

シティへ 2024年 3月 14日から 27日 14日間の短期派遣へ出発します。 

帰国後には、例会にて留学の様子などを発表頂く予定となっております。 

     

例会予定・変更および、「第 2 回 クラブ協議会」のお知らせ 

2023年 12月 

16日（土）親睦夜間例会「クリスマス家族会」18：00～ ホテルメトロポリタン仙台 3階 曙の間 

21日（木）※16日へ例会移動のため 例会はございません 

28日（木）休  会 

2024年 1月 

4日（木）休  会 

11日（木）通常例会・1月度定例理事会 卓話：「会長・幹事 新年のご挨拶」 

18日（木）通常例会 卓話：地区関係 

25日（木）「第 2回 クラブ協議会」12：30～13：40予定 

     

【第 2 回 クラブ協議会】 

 日時：2024 年 1月 25 日（木） 

    12：30～13：00 例会 

    13：00～13：40 クラブ協議会 ※各委員会の委員長方より中間活動報告を発表頂きます。 

 会員皆様に、ご出席を宜しくお願い致します。 

 

  

年末年始のお休みについて 

◇ ガバナー事務所・ガバナーエレクト事務所とも 2023 年 12 月 28 日(水)～2024 年 1 月 8 日(月) 

◇ 仙台宮城野 RC事務局  2023年 12月 28日（水）～2024年 1月 8日（月） 

宜しくお願い致します 


