
ガバナー 森川　昭正（宮城野）

例会日 仙台広瀬ゾーンG補佐 松坂　宏造（東）

仙台青葉ゾーンG補佐 秋田　陽子（レインボー）

7 8 9 10 11 12

1 土 火 金 日 水 金 1

2 日 水 土 月 木 休　会 土 2

3 月 木 ガバナー公式訪問 日 火 金 在仙ゴルフ大会(南RC) 日 G壮行会（水沢） 3

4 火 金 月 水 土 月 4

5 水 土 R財団セミナー(アイーナ) 火 木 日 火 5

6 木 日 水 金 月 水 6

7 金 月 木 土 火 木 7

8 土 火 金 日 水 金 8

9 日 水 土 月 祝　日 木 土 9

10 月 木 休　会 日 火 金 日 10

11 火 金 祝　日 月 水 土 月 11

12 水 土 火 木 日 火 12

13 木 日 水 金 月 水 13

14 金 月 木 土 火 木 14

15 土 火 金 日 水 金 15

16 日 水 土 月 木 土 クリスマス会 16

17 月 祝日 木 休　会 日 火 金 日 17

18 火 金 月 祝　日 水 土 月 18

19 水 土 火 木 休　会 日 火 19

20 木 クラブ協議会 日 水 金 月 水 20

21 金 月 木 土 火 木 16日へ移動例会　休会 21

22 土 火 金 日 水 金 22

23 日 水 土 月 木 祝　日 土 23

24 月 木 納涼会 日 火 金 日 24

25 火 金 月 水 土 月 25

26 水 土 火 木 お月見会 日 火 26

27 木 休　会 日 水 金 月 水 27

28 金 月 木 土 長崎2740地区大会 火 木 休　会 28

29 土 火 金 日 水 金 29

30 日 水 土 月 木 土 30

31 月 木 休　会 火 日 31

〇 納涼会8/24 〇 お月見会10/26 〇 クリスマス会12/16

3 2 4 3 3 3 18

1 2 3 4 5 6

1 月 木 金 月 水 土 1

2 火 金 土 火 木 休　会 日 2

3 水 土 日 水 金 祝　日 月 3

4 木 休　会 日 月 木 土 火 4

5 金 月 火 金 日 水 5

6 土 火 水 土 月 祝　日 木 6

7 日 水 木 日 火 金 7

8 月 祝　日 木 休　会 金 月 水 土 8

9 火 金 土 火 木 日 9

10 水 土 日 水 金 月 10

11 木 日 月 木 休　会 土 韓国3640地区大会 火 11

12 金 月 祝　日 火 金 日 水 12

13 土 火 水 土 月 木 13

14 日 水 木 日 火 金 14

15 月 木 金 月 水 土 15

16 火 金 土 火 木 日 16

17 水 土 IM(仙台RC) 日 水 金 月 17

18 木 日 月 木 地区大会移動例会 土 火 18

19 金 月 火 金 地区記念ゴルフ 日 水 19

20 土 火 水 祝　日 土 地区大会前夜祭 月 木 休　会 20

21 日 水 木 休　会 日 地区大会本会議 火 金 21

22 月 木 休　会 金 月 水 土 22

23 火 金 祝　日 土 火 木 日 23

24 水 土 日 水 金 月 24

25 木 クラブ協議会 日 月 木 お花見会 土 シンガポール国際大会 火 25

26 金 月 火 金 日 水 26

27 土 火 水 土 月 木 納会 27

28 日 水 木 日 火 金 28

29 月 木 鍋を囲む会 金 月 祝日 水 土 29

30 火 土 火 木 休　会 日 30

31 水 日 金 31

〇 ○ 在仙麻雀大会（青葉RC）○ ＰＥＴＳ ○ ４ＲＣ親睦ゴルフ ○ Ｒの翼

○ ＩＭ（担：仙台RC） 〇 お花見会4/25 〇 納会6/27

〇 鍋を囲む会2/29

3 3 3 3 3 3 18

例会数 36

2023-2024 仙台宮城野RC　 年間予定表

2023

2024



2023 2024

4 休会

月 日

6 1 会長・幹事「就任のご挨拶」 理事会 11 19 会長・幹事「新年のご挨拶」 理事会

1201 米山奨学生 米山奨学生

13 2 外部講師：今泉洋一（いまいずみよういち）様 紹介：伊藤会員 18 20

1202

20 3 クラブ協議会 25 21 クラブ協議会

1203

27 休会 1 22 理事会

米山奨学生

3 4 「ガバナー公式訪問」 理事会 8 休会

米山奨学生

10 休会 15 23

17 休会 22 休会

24 5 親睦夜間例会「納涼会」18：30～ 29 24 親睦夜間例会「鍋を囲む会」18：30～

31 休会 7 25 理事会

米山奨学生

7 6 理事会 14 26

米山奨学生

14 7 21 休会

21 8 28 27

28 9 4 28 理事会

米山奨学生

5 10 理事会 11 休会

米山奨学生

12 11 18 29 20-21日へ例会移動

4月20-21日　地区大会

19 休会 25 30 親睦夜間例会「お花見会」18：30～

26 12 親睦夜間例会「お月見会」18：30～ 2 休会

2 休会 9 31 理事会

米山奨学生

9 13 理事会 16 32

米山奨学生

16 14 23 33

23 祝日 30 休会

30 15 6 34 理事会

米山奨学生

7 16 理事会 13 35

米山奨学生

14 17 20 休会

21 18 １６日へ例会変更 27 36 親睦夜間例会「納会」18：30～

12月16日（土）親睦夜間例会「クリスマス家族会」

28 休会
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2023-2024年度例会プログラム予定(案)

月間テーマ
例会日

年度 通算 プログラム内容
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